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Диагностические карты группы  дошкольного возраста от 3 до 4 лет 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «Физическое развитие» (плавание) 

Дата _______ 

 

№ 

п/п 

И.Ф. ребенка Погружение с 

выдохом в воду 

Ныряние Передвижение 

по дну бассейна 

руками 

 

Плавание 

на груди с 

помощью 

поддерживающих 

средств 

 

Итого 

  Уровень Уровень Уровень Уровень нг кг 

нг кг нг кг нг кг нг кг 

1            

2            

3            

4            

5            

6            

7            

8            

9            

10            

11            

12            

13            

14            

15            

16            

17            

Количество детей __ оптимальный (о) ( __ чел.) - __% достаточный (д) ( __ чел.) - __% не достаточный (н) ( __ чел.) -__ % 



Диагностические карты группы  дошкольного возраста от 4 до 5 лет 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «Физическое развитие» ( плавание) 

Дата _______ 

 

Количество детей __ оптимальный (о) ( __ чел.) - __% достаточный (д) ( __ чел.) - __% не достаточный (н) ( __ чел.) -__ % 

Диагностические карты группы  дошкольного возраста от 5 до 6 лет 

№ 

п/п 
И.Ф. ребенка Погружение с выдохом в 

воду 
Лежать на воде (сек.) Скольжение с опорой 

(м.) 
Итого 

  Уровень сек Кол-во раз на груди на спине на груди     на 

спине 
нг кг 

нг кг нг кг нг кг нг кг нг кг нг кг 

1.                

2.                

3.                

4.                

5.                

6.                

7.                

8.                

9.                

10.                

11.                

12.                



ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «Физическое развитие» ( плавание) 

Дата _______ 

 

№ 

п/п 
И.Ф. ребенка Погружение с 

выдохом в воду 
Лежать на воде 

(сек.) 
Скольжение  Скольжение с 

работой ног 
Плавание 
способом 
«кроль» 

Итого  

  Уровень 

сек 
Кол-

во раз 
на 

груди 
на 

спине 
на 

груди 
на 

спине 
на 

груди 
на 

спине 
на 

груди 
на 

спине 
нг кг 

нг кг нг кг нг кг нг кг нг кг нг кг нг кг нг кг нг кг нг кг 

1.                        

2.                        

3.                        

4.                        

5.                        

6.                        

7.                        

8.                        

9.                        

10.                        

11.                        

12.                        

13.                        

14.                        

Количество детей __оптимальный (о) ( __ чел.) - __% достаточный (д) ( __ чел.) - __% не достаточный (н) ( __ чел.) -__ % 

 

  



Диагностические карты группы  дошкольного возраста от 6 до 7 лет 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «Физическое развитие» ( плавание) 

Дата _______ 

 

№ 

п/п 
И.Ф. ребенка Погружение с 

выдохом в воду 
Скольжение  Скольжение с 

работой ног 
Плавание способом 
«кроль» 

Итого  

  Уровень 

сек 
Кол-во 

раз 
на 

груди 
на 

спине 
на 

груди 
на спине на груди на спине нг кг 

нг кг нг кг нг кг нг кг нг кг нг кг нг кг нг кг 

1.                    

2.                    

3.                    

4.                    

5.                    

6.                    

7.                    

8.                    

9.                    

10.                    

11.                    

12.                    

13.                    

14.                    

15.                    

Количество детей __оптимальный (о) ( __ чел.) - __% достаточный (д) ( __ чел.) - __% не достаточный (н) ( __ чел.) -__ % 
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